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Kladivárke VERONIKE KAŇUCHOVEJ Florida prospieva, niektorí experti ju pasujú za nástupkyňu Martiny Hrašnovej

Techniku študovala na youtube!

Kaňuchová doposiaľ veľmi
nevytŕčala z radu. V januári
však odišla študovať a tréno-
vať na Floridskú štátnu uni-
verzitu (FSU) v Tallahassee.
A začali sa diať veci! V pr-
vých pretekoch (65,24) si ešte
osobný rekord nezlepšila, ale
v ďalších áno – vždy o pori-
adny kusisko. Najprv 1. aprí-
la o 1,68 m na Florida Relays
v Gainesville (67,45) a minu-
lý piatok pridala v Tallahas-
see ďalších 1,13 m. Limit na
júlové ME v Amsterdame pre-
konala vo štvrtom (68,17) i pi-
atom pokuse (68,58).

„„ČČaakkaallaa  ssoomm  ppooddoobbnnýý  vvýý--
kkoonn,,  ttrréénniinnggyy  nnaazznnaaččoovvaallii,,  žžee
hhooddíímm  ďďaalleekkoo..  UUžž  kkeeďď  ssoomm
pprriiššllaa  nnaa  ššttaaddiióónn,,  ccííttiillaa  ssoomm,,
žžee  ttoo  bbuuddee  ddoobbrréé..  PPrriipprraavviillaa
ssoomm  ssii  pprreeddččaassnnýý  ddaarrččeekk  kk
uuttoorrkkoovvýýmm  2233..  nnaarrooddeennii--
nnáámm,,““ vraví.

Ambiciózna Slovenka pri-
dala aj bonus. Rekord štadió-
na Mikea Longa (67,13 m),
ktorý patril od roku 2003
Candice Scottovej, prekona-
la o 1,45 m. „„DDiivvááccii  mmii  ttlliieess--
kkaallii,,  pprrvvýýkkrráátt  vv  žžiivvoottee  ssoomm
zzaažžiillaa  ttaakkýýttoo  aappllaauuzz..  BBoolloo  ttoo
vveeľľmmii  pprrííjjeemmnnéé,,““ nadchýna
sa kladivárka z Rokytova v
Bardejovskom okrese.

Osobný rekord 68,58 m a
letenku na ME oslávila zatiaľ
len dobrým jedlom a výdat-
ným spánkom. Väčšie oslavy
prídu na rad až po sezóne.

„„TTrréénneerr  SSccootttt  ssaa  vveeľľmmii  tteeššiill..
VVyyhhlláássiill,,  žžee  jjee  nnaa  mmňňaa  vveeľľmmii
hhrrddýý,,  nnoo  zzáárroovveeňň  ppooddoottkkooll,,
žžee  mmáámm  nnaa  vviiaacc!!  NNaa  iinnéé  ssaa
nneezzmmoohhooll,,  aassii  ssttrraattiill  rreečč  aa  ccee--
llýý  ddeeňň  ssaa  ppoottoomm  uužž  lleenn  uussmmii--
eevvaall,,““ smeje sa aj Veronika
Kaňuchová.

Apropo tréner: našu kladi-
várku nádej pripravuje v zá-
morí Dorian Scott, pôvodom
Jamajčan, guliar s osobným
rekordom 21,45 m a 10. vo fi-
nále na OH 2012 v Londýne.
Na FSU je štvrtý rok šéftré-
ner vrhov.

„„MMoožžnnoo  ssii  ppoovviieettee::  ččoo
mmôôžžee  vveeddiieeťť  gguulliiaarr  oo  kkllaaddii--
vváárrsskkeejj  pprríípprraavvee??  MMnnee  vvššaakk
jjeehhoo  mmeettóóddyy  vvyyhhoovvuujjúú..  SSííccee
jjee  vveeľľmmii  pprrííssnnyy,,  aallee  vviiee  vvýýbboorr--
nnee  vvyyssvveettlliiťť,,  ččoo  ppoottrreebbuujjeemm
zzlleeppššiiťť..““  

Hovorí sa, že s jedlom ras-
tie chuť – aj Veronikina. Ape-
tít má veru poriadny! Po li-
mite na ME túži splniť aj

olympijský. Potrebuje však
hodiť rovných 71 metrov. 

„„MMoožžnnoo  ttoo  bbuuddee  zznniieeťť  pprríí--
lliišš  sseebbaavveeddoommee,,  aallee  vveerríímm  ssii..
PPrreeččoo  nniiee??  ČČlloovveekk  bbyy  mmaall  mmaaťť
vveeľľkkéé  ssnnyy  aa  ttúúžžbbyy!!  BBeezz  nniicchh  bbyy
ttoo  nneebboolloo  oonnoo,,““ tvrdí. „„KK  lliimmii--
ttuu  ddoo  RRiiaa  mmii  cchhýýbbaa  eeššttee  22,,4422
mm..  JJee  ttoo  ssííccee  ďďaalleekkoo,,  aallee  zzáárroo--
vveeňň  ssttáállee  bblliižžššiiee  aa  bblliižžššiiee..  SSttaa--
bbiilliizzoovvaallaa  ssoomm  tteecchhnniikkuu,,  ccííttiimm
ssaa  vv  kkrruuhhuu  sseebbaavveeddoommeejjššiiee..  VV
kkaažžddoomm  pprrííppaaddee  cchhcceemm  hhooddiiťť
ččoo  nnaajjďďaalleejj..  UUvviiddíímmee,,  kkaamm  ttoo
aažž  ppoolleettíí......““

Kaňuchová zatiaľ presne
nevie, akú špecializáciu bude
na Floridskej štátnej univer-
zite študovať. Rozhodne sa
až po prvom roku.

„„TToo,,  ččoo  tteerraazz  ššttuudduujjeemm,,  ssaa
nnaazzýývvaa  pprree--ssoocciiaall  sscciieennccee  ––
vvššeeoobbeeccnnéé  pprreeddmmeettyy  aakkoo  mmaa--
tteemmaattiikkaa  ččii  aanngglliiččttiinnaa..  JJee  ttuu
iinnýý  šškkoollsskkýý  ssyyssttéémm,,  pprreettoo  nnee--
vviieemm,,  aakkoo  ttoo  pprreessnnee  ooppííssaaťť,,““
vysvetľuje. 

Kráľovná športov učarova-
la Veronike už na základnej
škole v Bardejove. Atletickú
abecedu jej vštepil Zoran Kol-
lárovič ((„„SSoomm  mmuu  zzaa  ttoo  vveeľľmmii
vvďďaaččnnáá!!““), venovala sa šprin-
tom a diaľke. Túžila vyskúšať
si aj skok o žrdi, no napokon
skončila – pri kladive. 

V roku 2011 prestúpila z
bardejovského súkromného
gymnázia do športového v
Banskej Bystrici. Stala sa
členkou Dukly, zaradili ju do
centra olympijskej prípravy.

„„KKrrááttkkoo  mmaa  ttrréénnoovvaall  JJoozzeeff
CCeenncceerr,,  ppoottoomm  ssoomm  ssaa  pprriipprraa--
vvoovvaallaa  ss  MMaarrttiinnoouu  HHrraaššnnoo--
vvoouu  ppoodd  vveeddeenníímm  jjeejj  bbrraattaa
BBrraaňňaa,,  kkttoorrýý  ddoohhlliiaaddaall  nnaa  nnaa--
ššuu  tteecchhnniikkuu..  OO  mmôôjj  ssiilloovvýý  ttrréé--

nniinngg,,  ttaakkiissttoo  aakkoo  MMaarrttiinniinn,,  ssaa
ssttaarraall  JJoozzeeff  PPáárriiččkkaa..  BBrraaňňoo
DDaanniišš  mmaa  nnaauuččiill  oo  kkllaaddiivvee  vvee--
ľľmmii  vveeľľaa..  DDootteerraazz  mmáámm  ttiieettoo
ppoozznnaattkkyy  uulloožžeennéé  ppeekknnee  vv  ppaa--
mmäättii  aa  ččaassttoo  iicchh  vvyyuužžíívvaamm..““

Po necelom roku prípravy
pod dohľadom dua Daniš –
Párička sa Kaňuchová dosta-
la na juniorské MS 2012 v
Barcelone. „„TToo  ččaakkaall  mmáállookk--
ttoo,,““ pripomenie Veronika. Jej
sľubne rozbiehajúca sa kari-
éra však dostala trhlinu. Tré-
ner Daniš si našiel prácu v
Bratislave.

„„PPoo  jjeehhoo  ooddcchhooddee  ssoomm  ssii
tteecchhnniikkuu  ttrrii  rrookkyy  ssttrráážžiillaa  ssaa--
mmaa..  UUččiillaa  ssoomm  ssaa  aajj  zz  vviiddeeíí  nnaa

yyoouuttuubbee!!  PPrreežžiillaa  ssoomm  ttrrii  ťťaažž--
kkéé  rrookkyy,,  ppaassoovvaallaa  ssoomm  ssaa  ss  kkaa--
ddeeččíímm,,  nnoo  nniikkddyy  ssoomm  ssaa  nnee--
vvzzddaallaa..  OOppoorroouu  mmii  bbooll  JJoojjoo
PPáárriiččkkaa  ––  ttrréénneerr  aa  ppssyycchhoollóógg
zzáárroovveeňň..  AAjj  tteerraazz  ssoomm  ss  nníímm  vv
kkoonnttaakkttee,,  ččaassttoo  ddeebbaattuujjeemmee  oo
pprríípprraavvee..  OOdd  jjaannuuáárraa  vvššaakk  mmáá
hhllaavvnnéé  sslloovvoo  DDoorriiaann  SSccootttt..
SSoomm  ss  nníímm  vveeľľmmii  ssppookkoojjnnáá..““

Mimochodom, aj Kaňu-
chovej kouč by sa chcel do-
stať do Ria. Limit v mužskej
guli je 20,50. „„VVeerríímm,,  žžee  hhoo
ssppllnníí..  NNeebboolloo  bbyy  sseennzzaaččnnéé,,
kkeebbyy  ssmmee  ssaa  nnaa  oollyymmppiiááddee
ssttrreettllii  oobbaajjaa??““ – želá si Vero-
nika Kaňuchová.

GGAABBRRIIEELL  BBOOGGDDÁÁNNYYII

V dvadsiatich dvoch hodila takmer rovnako ďaleko ako dvojnásobná vicemajsterka Európy
Martina Hrašnová. Nádejná kladivárka Veronika Kaňuchová sa vehementne hlási o slovo. Chce
sa pokúsiť o zázrak a dostať sa na olympiádu v Riu. Experti vravia, že má potenciál – fyzický
i mentálny – aby raz nahradila svoj veľký vzor na poste našej ženskej kladivárskej jednotky.

Rodáčka z Bardejova (19. 4. 1993) žijúca v dedinke Rokytov
(556 obyvateľov) sa venuje hodu kladivom od roku 2011. Na MSJ
2012 skončila v kvalifikácii 24., na ME 2015 do 23 rokov v Talline
17. Dvakrát štartovala v kategórii do 23 rokov aj na zimnom EP vo
vrchoch (Leiria 2014 – 12., Leiria 2015 – 11.), v roku 2015 vyhrala
súťaž kladivárok v B-kategórii EP klubov. Na M-SR získala v hode
kladivom dvakrát striebro (2014, 2015) a dvakrát bronz (2011,
2013), v roku 2012 vyhrala vrh guľou. Zásluhou osobného rekordu
68,58 m (15. 4. 2016) je tretia najlepšia slovenská kladivárka v his-
tórii. Členka VŠC Dukla Banská Bystrica študuje od januára na Flo-
ridskej štátnej univerzite v Tallahassee.

KTO JE VERONIKA KAŇUCHOVÁ

Veronika Kaňuchová na tréningu. FOTO PROSTUDIO22.CH/MONIKA MAJER

Veronika Kaňuchová v „pracovnom“ vo fotoštúdiu. 
FOTO PROSTUDIO22.CH/ROBERT HRADIL


