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AHOOOOOJ, VŠETCI!!! 

 

Práve držíte v rukách novučičké číslo nášho 

školského časopisu. 
 

Časopisu, ktorý je o Vás a pre vás. Celá 

redakčná rada poctivo pracovala, aby vytvorila 

pre vás niečo zaujímavé. Dúfame, že sa vám 

toto číslo bude páčiť. 

V mene celej redakčnej rady vám chceme 

popriať krásne a pokojné Vianoce, veľa 

rodinnej pohody, bláznivého Silvestra 

a všetko dobré v roku 2013! 
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Ako žiaci našej školy ste sa zúčastnili 

anonymnej ankety a odpovedali ste na 

zopár otázok. Tu sú vaše odpovede: 
 

Najkrajší chlapec:  

1. Peter Balaščák 

2. Milan Marcinčo 

3. Alex Lukačejda 

4. René Baloga 

5. Richard Vasilega 

 

 

Najkrajšie dievča: 

1. Ella Olejárová 

2. Timea Baranková 

3. Tára Maňková 

4. Linda Hlavinková 

5. Terézia Mačková 
 

 
 

 

Najlepší predmet: 

1. matematika 

2. telesná výchova 

3. informatika 

4. výtvarná výchova 

5. slovenský jazyk 

 

 

Najlepšie jedlo v ŠJ: 

1. kurča s ryžou 

2. buchty na pare 

3. gazdovský tanier 

4. pizza 

5. rezeň so zemiakmi 
 

 
 

Najlepší spevák/-čka, 

hud.skup. : 

1. EGO 

2. Robert Burian 

3. Rytmus 

4. Dara Rollins 

5. Lucie Bíla 

 

Čo by si chcel/-a 

zmeniť na našej škole: 

1. kúpalisko v škole 

2. dlhšie prestávky 

3. okná 

4. kratšie hodiny 

5. WC 
 

 
 

1. STUPEŇ 

Spolu sme vyhodnotili 227 hlasovacích lístkov. 
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Spolu sme vyhodnotili 473 hlasovacích lístkov. 

2. STUPEŇ 
Najkrajší chlapec: 

1. Kamil Šoltýs 

2. Peter Varchola 

3. Tomáš Soroka 

4. Martin Biľ  

5. Lukáš Brehuv, Patrik Soroka, 

Ján Kažimír, Artur Staš 

 

Najkrajšie dievča: 

1. Stanislava Hučková,  

Patrícia Kravcová 

2. Radka Janková 

3. Ivana Labašová,  

Karin Kapsdorferová 

4. Denisa Macková 

5. Terézia Biľová,  

Deana Olearčinová 

 

 

Najlepší učiteľ: 

1. Mgr. Mária Ovšonková 

2. Mgr. Dana Skalová 

3. Mgr. Rastislav Sabol 

4. Mgr.Silvia Novotná 

5. Mgr. Viktória Vasilegová,  

Mgr. Ján Mika 

Najlepšie jedlo 

 v ŠJ: 

1. pizza 

2. gazdovský tanier 

3. špagety 

4. rezeň so zemiakmi 

5. buchty na pare 

 

Najlepší spevák/-čka, hud. 

skupina: 

1. Majk Spirit 

2. PSY 

3. EGO 

4. One direction 

5. Rihanna 

 

Čo by si chcel/-a zmeniť na 

našej škole : 

1. okná 

2. viac prázdnin 

3. notebooky pre žiakov 

4. triedy (vymaľovať) 

5. menej vyučovacích hodín 
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Úspešní žiaci našej školy - bývalí i súčasní 

Šachový majster 
 

Minulý školský rok  k nám do piateho ročníka zavítal na prvý pohľad veľmi 

pokojný a milý žiak Richard Volčko.  Na druhý pohľad sme zistili, že naozaj je 

veľmi pokojný a milý, ale aj múdry a rozvážny. A presne tieto vlastnosti sú 

veľmi dôležité pri hre, ktorú nazývame kráľovská, pri šachu. A práve Richard 

je v ňom Majster. Rozhovor s ním o šachu, a nielen o ňom, urobila Rišova 

spolužiačka Nikola: 
 

 V koľkých rokoch si začal hrať šach a kto ťa k nemu priviedol?    

Šach som začal hrať v siedmich rokoch a priviedla ma k nemu pani 

družinárka, ktorá ma prihlásila na šachový krúžok. 
 

 Vieme, že si sa zúčastnil mnohých turnajov a súťaží. Vieš povedať, ktoré 

víťazstvo si najviac ceníš? 

7. miesto v Európskej únii. 
 

 Čo je na šachu ako hre najťažšie? 
Asi to, že ak chceš byť dobrý, musíš veľa trénovať a hľadať vyčerpávajúce 

kombinácie. 

 

 Na našu školu si prestúpil až v 5. ročníku. Čo sa ti u nás najviac páči a čo 

už menej? 

Páči sa mi, že mi dávate priestor na tréning, tiež sa mi páčia učitelia. Menej sa 

mi už páči škola ako budova, mohla by byť krajšia, ale mne to stačí. 
 

 Ktoré predmety máš najradšej a ktoré predmety ťa veľmi nebavia? 

Najradšej mám matematiku, dejepis, informatiku, geografiu a fyziku. Trochu 

menej mám rád biológiu. 
 

 Akú hudbu rád počúvaš? 

Modernú, asi rock alebo nejakú živú, ktorá mi vie zdvihnúť náladu. 

 

Ďakujem Ti za rozhovor a prajem veľa úspechov. 

 

Nikola Gočová 
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Bývalá žiačka tejto školy,17-ročná Natália Urbanová, niekoľkonásobná majsterka 

Slovenska v spoločenskom tanci so skvelými umiestneniami na svete, teraz 

ochutnala prácu modelky v krásnom a vyspelom ázijskom štáte Singapur a hneď 

na začiatku kariéry dosiahla viac ako väčšina jej kolegýň. Ani v tanci, ani 

v modelingu nič nenecháva na náhodu. Vie, že všetko je o tvrdej drine 

a profesionalite.  

 

 Aká bola tvoja predstava o Singapure? 

Moja predstava sa  spájala s Čínou, ale bol to veľký 
omyl. Je to v skutočnosti super moderný mestský 
ostrovný štát. Druhý najväčší prístav na svete. Jeho 
názov zodpovedá  realite – je to „Levie mesto“ – 
najrýchlejšie rozvíjajúca sa krajina sveta. 

 

 Čakala si až také úspechy, aké si dosiahla?  

Som šťastná, že od prvého do posledného dňa som pracovala, fotila a mala prehliadky, a to už bolo 
pre mňa veľkým úspechom. Pretože niektoré oveľa známejšie modelky odchádzali domov po 
niekoľkých týždňoch, lebo nebol o nich záujem. Ja som svoju 3-mesačnú zmluvu vyplnila do bodky. 
 

 Mala si strach z príchodu do Singapuru? 

Mala som prirodzený rešpekt pred inou kultúrou, ale vcelku som sa veľmi tešila. Na cestovanie som 
už bola z tanca zvyknutá. 
 

 Určite si spoznala kopu nových ľudí, si s nimi ešte 

v kontakte? 

Stretla som mnoho krásnych a zaujímavých ľudí. Boli talentovaní, 
pracovití a mnohí veľmi úspešní. Dodnes si s niektorými píšem 
a udržiavam kontakt. 
 

 Páčilo sa ti všetko, čo ti obliekali na foteniach? 

Na tejto práci ma najviac baví to, že  si môžem vyskúšať všetky štýly 
stylingu. Klienti majú záujem o veľmi tvárnu modelku, ktorá dokáže 
nafotiť, predať všetko. Bola som morskou vílou, ale aj rockerkou, dámou 
aj študentkou, no najviac ma zaujala kampaň na predaj hodiniek 
najprestížnejších svetových značiek. 
 

 Akú/aké značky máš najradšej? 

Páčia sa mi Stella McCartney, Desigual, Gucci, Louis Vuitton, Miu Miu. 
Z bežných značiek obľubujem ZARU, H&M, Orsay, New Look. 
 

Pokračovanie rozhovoru na ďalšej stránke 

Morning beauty 

 
 

Reklama na Coca-Colu  
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Pokračovanie rozhovoru  
 

 Chcela by si sa tam vrátiť alebo vyskúšať niečo iné? 

Na túto cestu nikdy nezabudnem, pretože bola moja prvá veľká vo svete modelingu. Už teraz 
mám niekoľko zaujímavých ponúk, musím to zvážiť a rozhodnúť sa. 
 

 Čo ťa najviac zaujalo v Singapure? 

Čistota, poriadok na každom kroku a aj 
niektoré bizarné zákony pod hrozbou 
vysokých pokút. Napr. zákon zákazu 
žuvania žuvačky všade, vôbec ich 
nepredávajú, stravovania v doprave........ 

 

 S ako raritou by sme sa mohli 

stretnúť v Singapure. 

V Singapure otvorili nový div sveta. Je to 
Komplex Marina Bay Sands, ktorého 
súčasťou je 150m dlhý bazén vo výške 656m  
nad zemou v otvorenom priestranstve. 
V tomto komplexe sa nachádza aj 2 
najväčšie kasíno sveta. Je to najväčšia 
atrakcia súčasnej Ázie. Nočné Safari má tak 
isto svoje kúzlo. 

 

 Z akého úspechu si sa najviac tešila a prečo? 

Boli mnohé, ale sen každej modelky je fotiť pre prestížny svetový časopis. Mne sa to podarilo. 
Mám svoj editoriál v novembrovom čísle Cosmopolitanu. Teším sa aj zo spolupráci so Stellou 
McCartney a stala som sa tvárou najväčšieho online časopisu Zalora. Zúčastnila som sa na 
Fashion Week Singapur, ktorý bol ako prvý na svete vysielaný online na youtube.com.  
 

 Aké je ich tradičné jedlo, a ktoré si si 

obľúbila? 

Ochutnala som všetky kuchyne sveta. Mojou 
najobľúbenejšou bola indická, kde som si obľúbila 
„prata“. No tradičné sú samozrejme noodle a ryža na 
rôzne spôsoby. 
 

 Akými jazykmi sa hovorí v Singapure? 

V Singapure je úradným jazykom angličtina, malajčina, 
čínština, tamilčina. 
 

 Aké pocity si mala pri odchádzaní? 

Samozrejme, že som sa tešila domov na rodinu 
i kamarátov, ale už tam som vedela, že mi bude chýbať 
táto krásna, vyspelá a teplá krajina. 
 

Sonja Rapčanová 6.A 
 

 
Fotenie pre svetoznámy Cosmopolitan  

 

 

 
Fotenie prestížnych hodiniek  
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Na pamäti vždycky majme,  

starým ľuďom úctu vzdajme.  

Keďže ťažký život mali,  

sú už veľmi vyčerpaní.                       

 

Skúseností veľa majú, 

pri všetkom nám pomáhajú. 

Aj keď si to nepriznáme, 

poradcov v nich veľkých máme.

 

Z prírody vždy múdrosť čerpali 

a poznatky starších využívali. 

Nepoznali mobil, počítač či internet, 

aj tak problém vyriešili hravo hneď. 

 

Na všetko vždy čas mali, 

deťom lásku, úsmev rozdávali 

a úctu k starším vštepovali. 

Veď vedeli, že stará pravda platí, 

že v starobe sa im to dvakrát vráti. 

                        Samuel Fertaľ, VI.A 
 

Jeseň života 
Gaštany a kopa lístia, 

do parku už jeseň prišla. 
Starký sedí na lavičke, 
sníva sa mu o babičke. 

 

Mali sa vždy veľmi radi, 
nie iba keď boli mladí. 
Starosti ich posilnili, 
a vnúčatá potešili. 

 

Pokoj, radosť v dome vládla, 
dedko bol len samá sranda. 

Babka dúchla do kozuba 
nebola s ňou nikdy nuda. 

 

Október je v kalendári, 
múdrosť starkých večne žiari. 

Nezabudnúť to my vieme, 
z lístia venček uvijeme. 

 

Sonja Rapčanová 6.A                                                   
 

Moji starí rodičia 

 

Dedko je môj kamarát, 

vždy ma všade vozí rád. 

V jeho porsche sedíme 

a veselo sa bavíme, 

 

Kto mi varí pirohy a lokše? 

Predsa moja babka,  

to je jasné! 

Spoločne si kreslíme 

a veselo spievame. 

 

Ja mám rád dedka, babku, 

kúpim im aj čokoládku. 

Rád sa s nimi zabávam,  

cez víkend tam prespávam. 
 

Richard Vasilega III.C 

Starí rodičia  
Mám ja šťastie veru veľké, 
bývam v dome ako hrom. 

Keď dôjdu nervy mojej 
mamke, 

beží dole za dedkom. 
A babka len spozornie, 
po kom že to ona je... 

Čo nie je tatinovi po vôli, 
dedko babka povolí. 

 
Natália Kubinová III.C 

 

Moji starkí 
Dedko môj milý 

je plný sily. 

Vidím ho vždy rád, 

je to môj kamarát. 
 

Babka tá zase 

pečie mi koláče. 

Chutné a sladké sú 

dám jej za ne pusu. 
 

Šimon Baldovič III.C 



9 
 

  

Starkí sú 
studnicou 
múdrosti 

 

Naši starkí 
Prečo deti starkých ľúbia? 
Lebo sú to múdri ľudia. 

Čo sa oni naučili, 
teraz radi učia iných. 

 
Ako v hore ticho byť 
a zvieratká nerušiť. 

K prírode sa s úctou správať, 
odpadky v nej nenechávať. 

 
Ako k ľuďom milý byť, 

každého vždy pozdraviť. 
So všetkým si poradiť, 
každú prosbu vyplniť. 

 
Vzorom sú nám naši starkí, 

učíme sa znenazdajky, 
Sú studnicou múdrosti, 

pokoja a radosti. 
 

Barbora Ferencová, VI. A 
 

Moji starkí 
Ešte keď som bola malá, 
babka si ma k sebe brala. 

Rozprávala, zabávala 
a so všetkým pomáhala. 

 
Naučila ma piecť šišky, 

po písmenkách čítať knižky. 
Dedko zase spoznať vtáky, 

modrých, bielych, všakovakých. 
 

Vie toho on veľmi veľa, 
aj ako sa s puškou strieľa. 

Poľovníkom bol on veľkým, 
báli sa ho lesné zvery. 

 
Aj keď som už teraz veľká, 

babka si ma stále tuľká. 
Dedko žiacku kontroluje, 

k dobrým známkam gratuluje. 
 

Soňa Štalmachová, VI.A 
 

Milá moja babička,  

veľa múdrosti máš, 

dám Ti pusu na líčka, 

ty ma zase pohladkáš. 

 

Ty môj milý deduško, 

ty si stále pracovitý, 

dám Ti pusu za uško, 

a poviem Ti: „Oddýchni si!“ 

 

Všetky druhy koláčov, 

som už s babičkou upiekla,  

hráme sa na cukrárov, 

viem, radosť je to veľká. 

 

Všetky lesné cesty, 

som už s dedkom prešla, 

všetky krásy prírody, 

som s spolu s ním našla. 

 

Keď ku Vám prídem, 

Vaše príbehy pozorne počúvam, 

mám pocit, že už nikdy 

neodídem, 

pri Vás aj uspávam. 

 

Radšej s Vami budem,  

než sedieť pri počítači, 

rozprávať sa s Vami chcem, 

lebo viem, že tu nebudete 

navždy. 

 

Preto si tieto chvíle vážte, 

svoju lásku v nich ukážte  

svojim drahým starkým, 

lebo sú cestou za poznaním! 
 

Silvia Kostárová VIII.A 
 

Dedko, babka starí sú,  

nohy ich však unesú. 

S radosťou ich navštevujem,  

ich šikovnosť obdivujem. 

 

Roky majú zapísané v tvári, 

každá vráska jeden rôčik je, 

v očiach im odveká múdrosť žiari, 

každé ich slovo perlou je. 

 

Do diaľky oknom sa dívajú. 

O čom asi tak snívajú? 

Asi o svojej mladosti, 

keď nemali veľa radosti. 

 

V minulosti inak žili, 

s chudobou sa často bili, 

napriek tomu boli šťastní, 

navzájom si boli vzácni. 

 

Možno keď nám rozprávky 

rozprávajú, 

na svoje detstvo spomínajú. 

Bolo iné ako naše,  

nepili zo zlatej čaše. 

 
 

Saskia Ovšonková VIII.A 
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1. miesto v okresnom kole súťaže Starkí sú studnicou múdrosti. 

 

DEDKO A JA 
 

Poviem vám príbeh krátky, kratučký. 
Je z čias, keď ma dedko brával na rúčky. 

 

Ukázal mi, že je tráva mäkká, zelená,  
hoci sa mame nepáčili potom moje kolená. 

 

Čierno- biela guľa za isto, 
prirástla mi k srdcu takisto 

ako môjmu dedkovi. 
A teraz to viete už aj vy. 

 

Trénujeme spolu veľmi radi, 
veď kto iný vám tak dobre poradí? 

 

„V zdravom tele zdravý duch – je pravda tak dávno!“ 
pripomína dedko často a nie darmo. 

 

Ako končí tento príbeh krátky, 
to vám dnes ozaj nepoviem. 
No keď raz budem starký, 

vnukovi o svojom dedkovi isto rozpoviem. 
 

 

 

Samuel Matej 
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 Kto sú starkí? 

 
tarkí sú tí, ktorých nič nebolí, keď majú vstať 
a vyhovieť svojim vnúčatám, sú tí, ktorých 
nesmierne poteší aspoň jedno malé objatie od 
svojich vnúčat. Stará mama vždy vie uvariť to 

najlepšie jedlo na svete a starý otec je ten, čo dokáže 
opraviť všetko najlepšie a vie najviac o prírode či svete.  

Je krásne, ako nežne dávame pusu na ich suché pery 
alebo v mocnom objatí zvierame ich krk. Je krásne 
vidieť v objatí vrásky a skúseností starkých. Tie objatia 
sú nádherné a vzácne. Starí rodičia sú šťastní, keď môžu 
čerpať energiu z nás a vnímať naše úprimné úsmevy. 
A my, vnúčatá sme šťastní keď môžeme vnímať lásku 
a obetavosť starkých. Starkí majú jednoducho slabosť 
na vnúčatá a je im jedno či sme nezbední a zašpinení 
alebo vyfintení v štýle Barbie. Nedávno som čítala, že 
niekedy v mesiaci október je deň starých rodičov. Podľa 
mňa si deň starých rodičov nezaslúžia, myslím, že si 
zaslúžia minimálne svoj mesiac. Za to, že vedia uvariť to 
najlepšie jedlo na svete, zato že sú s nami, Keď rodičia 
nemajú čas, za t, že vedia všetko najlepšie a jednoducho 
za to, že sú.  Vážme si starých rodičov nielen jeden deň, 
týždeň či mesiac, vážme si ich stále. Chvíle, ktoré s nimi 
trávime sú krásne, vzácne, jedinečné, neopakovateľné 
a nemôžem nájsť ani slová, ktoré by som tu mohla 
napísať.  

Každý jeden z nás si bude neskôr spomínať ako ho 
starký či starká hladili po tvári, ako ich kŕmili najlepšou 
polievkou či koláčikom, a aké bolo detstvo s nimi 
bezstarostné a plné zážitkov. Vážme si tieto okamihy, 
a buďme šťastní, že sú... 

Andrea Gočová VIII.A  

S 
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Ako som si ušetril pár dní trápenia,  
potom, čo som sa spálil na slnku. 

       
Nasledujúci príbeh sa odohral len 

nedávno a myslím, že dokazuje, že je dobre aj 
v dnešnej dobe dať na rady našich predkov, 
pretože niektoré už možno zabudnuté rady by 
nám mohli aj v dnešnej dobe uľahčiť život. Rád 
vám toto potvrdenie dokážem. 

       Celé sa to začalo počas jedného leta. 
Moja teta pravidelne každý rok vyrába 
nechtíkovú masť. Výroba tejto masti je u mojej 
rodiny už dlhoročná tradícia. V našej rodine 
má už nejeden človek skúsenosti s jej hojivými 
účinkami. A práve v toto leto bola moja sesternica na dovolenke v Chorvátsku. 
Počasie bolo vtedy veľmi teplé, a keďže ona slnko podcenila, bola dlho na slnku 
bez akejkoľvek ochrany. Dôsledkom bolo to, že po príchode domov prišla úplne 
spálená.  

       Sesternici bolo najhoršie v noci. Koža ju pálila tak silno, že nemohla ani 
zaspať. Na bolesti sa posťažovala aj svojej mame(už spomínanej tete). Tvrdila, 
že nepomáhajú žiadne upokojujúce spreje ani mastičky. Teta jej poradila, aby si 
na to dala jej nechtíkovú masť. Ona však s tým nesúhlasila. Opovrhla jej radou, 
veď čo by jej pomohla nejaká nechtíková masť, keď jej už nič iné nepomohlo! 
Nakoniec sa jej pokožka postupne upokojila, ale trvalo to veľmi dlho a celé 
liečenie bolo veľmi bolestivé.  

       O pár týždňov som sa na slnko spálil aj ja, aj keď nie tak silno ako moja 
sesternica. Pokožka ma naozaj pálila. Upokojujúce mastičky mi pomáhali len 
trochu a nakrátko. A tak ako mojej sesternici, aj mne teta poradila, aby som si 
opálené miesta potrel nechtíkovou masťou. Spočiatku som sa k tomu správal 
skepticky, ale keď už bolo pálenie neznesiteľné, pristúpil som. Bol som 
skutočne prekvapený, ako mi táto masť pomohla. Cítil som, ako sa mi opálené 
miesta hoja a výrazne rýchlejšie sa aj vyliečili. Raz som práve spomínanej 
sesternici len tak náhodou počas reči povedal, ako mi masť pomohla. Zjavne 
bola prekvapená, ale nepriznala sa mi. Tento príbeh mi rozprávala teta. 

       Myslím si, že tento príbeh je jasným dôkazom toho, že aj v dnešnej 
modernej dobe by sme mohli staviť na rady našich starších predkov. Oni kedysi 
žili len z toho, čo im poskytla príroda. Liečili sa tým,  čo im poskytla príroda. 
Vzniklo veľké množstvo receptov, ktoré sa predávali z generácie na generáciu. 
V súčasnosti máme veľké množstvo liekov, kde sa píše „Klinicky overené“ alebo 
„Vedecky dokázané“, ale nie je tradovanie z generácie na generáciu tým 
najlepším overením a dôkazom, že staré ľudové recepty sa aj v dnešnej 
modernej dobe oplatí vyskúšať? 

    

Benjamín Dubovecký VIII.A 
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Prvý a poslednýkrát 
Prvý prázdninový týždeň sme sa vybrali na dovolenku s kamarátmi z Bratislavy. 

Bol to manželský pár s tromi deťmi. Sedemnásťročná Aka, trinásťročný Paťo 

a štvorročná Pavlínka. Išlo sa na pozvanie otcovho kolegu Ivana z Chorvátska. 

Žili sme tam v krásnych domčekoch  na ostrove Korčuľa. Ivan mal na každý deň 

pre nás pripravený program. Celý štvrtkový deň sa zdal pre nás veľmi pokojný. Ležali sme 

na pláži, keď sa pri nás pristavil na kus reči pravý kapitán zaoceánskych lodí. Vykľul sa 

z neho najlepší Ivanov kamarát z detstva, ktorého už nevidel vyše dvadsať rokov. Pri 

šantení vo vode sa Ivan s kapitánom dohodli, že na druhý deň o štvrtej ráno sa pôjde na 

rybačku. Ocko, Paťo, Aka aj ja sme ihneď súhlasili a tešili sme sa na nový zážitok . 

Kapitána, taktiež Ivana, sme stretli aj večer v najlepšej reštaurácii v oblasti Veľa Luka. 

Užili sme si krásny večer a dokonca nám zahrali a zaspievali dvaja členovia tunajšej 

skupiny. Ráno o štvrtej sme sa stretli na pláži a počkali na kapitána. Museli sme čakať aj 

na Ivana, lebo prišiel o druhej ráno z nejakého žúru. Keď už sme boli všetci pokope, 

veľké dobrodružstvo sa mohlo začať. Paťo, Aka a ja sme si sadlo na špičku lode. Oco, 

kapitán a Ivan boli na palube. Po nejakom čase plavby sme videli, ako krásne vychádza 

slnko. Neskôr sme z paluby lode začali cítiť neskutočný zápach z rýb. Vtedy sa to všetko 

začalo. Môj žalúdok začal tancovať v rytme morských vĺn a postupne mi bolo horšie 

a horšie. O krátky čas dospelá časť posádky zavolala Paťa, aby im išiel pomôcť. Chudák 

Paťo sa o to snažil, ale po nejakých dvoch- troch desiatkach minút aj jeho žalúdok 

prehral vojnu s vlniacim sa morom. Jeho šťastím bolo, že napriek nevoľnosti sa mu 

podarilo zaspať. V spánkovom stave zotrval počas celej rybačky. Aka spolu so mnou bola 

na tom rovnako. My sme sa presunuli do podpalubia lode, kde sme sa pokúšali zaspať. Ake 

sa to podarilo, no mne nie. V tej chvíli som si myslela, že žalúdok mi vyskočí do krku. 

V celom mojom živote som sa tak beznádejne necítila. V duchu som premýšľala nad 

poslednou rečou pred smrťou. Ten pocit bol neopísateľný. Jediné, čo som si v tej chvíli 

želala bolo, aby sme už boli na pláži s krištáľovo čistým morom a trblietajúcim sa slnkom. 

Hlavne aby sme už čo najskôr vystúpili z kymácajúcej sa lodičky. Len malý kúsok nádeje 

by mi pomohol prežiť túto nočnú moru do konca. O nejaký čas táto nádej začala svitať. 

Kapitán Ivan mi dal tabletku proti morskej chorobe. Už- už som si myslela, že príde moje 

oslobodenie, ale nanešťastie môj organizmus neprijal tú jedinú záchranu, ktorá bola 

dostupná. Nebudem zachádzať do podrobností :D. Snažila som nadviazať konverzáciu 

s ocom  tým, že som sa ho opýtala, či niečo chytili. Odpoveď ma veľmi nepotešila. 

Dozvedela som sa, že  tých šesťsto sardiniek, ktoré sme navliekli na lano s háčikmi, nám 

bolo takmer nanič, lebo sme chytili iba jednu rybu. Tvarom pripomínala obrovskú raju. 

Chorváti ju volajú „Golub“. Konečne prišla vysnívaná chvíľa. Informácia, že sa vraciame 

na pláž, ma urobila najšťastnejším človekom na svete. Napriek utrpeniu, nevoľnosti 

a únave som sa vrátila šťastná a dokonca aj s úlovkom. Na Golubovi sme si skvele 

pochutili . Zjedli sme ho na večeru.  

Neviem, či sa niekedy ešte odhodlám na takéto dobrodružstvo. Jedno však viem. 

Keď budem vidieť na trhu rybára, ako predáva ryby a budem si chcieť jednu kúpiť, 

určite mu budem chcieť priplatiť. Pretože viem, koľko ťažkej práce je za každou 

ulovenou rybou.   
Sonja Rapčanová  
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Rizoto 
 

V reštaurácii predávajú rizoto. Dúfam, že mi bude veľmi chutiť. Čašník 
mi priniesol na stôl rizoto. Bolo veľmi horúce. Chcel som, aby vychladlo. 

Minulý týždeň som ochorel a ešte som stále chorý a žiadny liek mi 
nepomáha. To rizoto, čo bolo horúce, už bolo akurát. Zdalo sa mi, že je čarovné, 
tak som si ho dal do puzdra a utekal som domov. Doma som rizoto vyložil na 
tanier na tanier. V izbe som mal neporiadok a povedal som si : „Ach, keby sa to 
upratalo samo!“ Z rizota vyšiel dym a hračky, čo boli porozhadzované, sa samé 
uložili do skrine. Vedel  som, že to rizoto musí byť čarovné. Vôbec som ho 

nejedol, aj keď vyzeralo tak chutne. Keď som 
v škole písal písomku, želal som si jednotku. 
Všetko sa mi splnilo. Nakoniec som si želal 
vyzdravenie, ale to rizoto už nefungovalo. Žiadny 
dym, nič. Bol som smutný. Nakoniec som ho 
zjedol. Veď, keď už bolo nanič, načo by som si ho 
nechával. Ako náhle som ho zjedol, ihneď som 
vyzdravel. Bol som veľmi šťastný a šiel som to 
oznámiť rodine. 

 Vedel som, že ma to rizoto nikdy 
nesklamalo. 

 

Tamarka Ševcová IV.C 

  

Rada ja jem zeleninu, 

nepozerám na slaninu. 

Mám rád aj čerešničky, 

urobím z nich náušničky. 

Vitamíny v jahode, 

budeme žiť v pohode. 
 

Michaela Vargová 

Daniela Pollaková  

II.A 
 

Zdravé ovocie 

Ovocie je dobrá vec, 
to vie každý vzdelanec. 

Lepšia ako čokoláda, 
je od mamky hruška sladká. 

 

Od otecka jabĺčko, 
s chuťou schrúmem ľahučko. 
Od babičky strapec hrozna, 

každý z nás to predsa pozná. 
 

Od dedka zjem broskyňu, 
v každú dennú hodinu. 
Zdravá budem plná sily, 
skúste to tiež moji milí. 

 

Emma Philippiová III.C 
 

...me ...me ...me 

Vitamínov veľa jeme, 

po raňajkách hrušky zjeme, 

pred tým si ich umyjeme, 

my vždy zdraví budeme. 

 

Sladký cukrík nepojeme, 

radšej mlieko vypijeme, 

zdravé mäsko kupujeme, 

na obed vždy všetko zjeme. 
 

Adrián Cimbaľák,  

Samuel Falat, 

Richard Kuchta,  

Aleš Mikula, 

Samuel Šima 

všetci II.A 
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Jedzme zdravé potraviny 
Vitamíny, zdravú stravu, 

každý deň ju deti majú. 

Pomaranče, jablká i hrušky 

radi by ich jedli i mušky. 

Máme radi mlieko syry, 

budeme mať veľa sily. 

Jedzme zdravé potraviny. 

A nie sladké somariny. 
 

Matej Dzubák 

Linda Hlavinková 

Brian Kokinda 

Matej Labáš 

Adam Matej 

2.A 

Zdravá výživa 
Čokoláda, pivo, káva, 

no veruže, žiadna sláva. 
Mrkva, slivka, jahôdka, 

hotová to dobrôtka. 
Kto sa zdravo stravuje, 

zdravíčka sa raduje. 
Natália Kubinová III.C 

 

Mamička mi káže, 
daj si niečo zdravé. 

Jabĺčka či mandarínky, 
to je zdravšie ako čipsy. 

Zdravá výživa, 
je pre mňa výživná. 

Celý život jem  
a zdravo sa stravujem. 

 

Samuel Závacký III.C 

Zelenina zdravá, 
mám ju veľmi rada. 
Na pole chodievam, 
zeleninu polievam. 

Zjem ju denne stokrát, 
mám ju totiž veľmi rád. 

Ak chceme mať veľkú silu, 
jedzme zdravú zeleninu. 

 

Karin Dzivá III.C 

Zdravie 
 

Zelenina, ovocie, 
Kto je zdravý, ten ju chce. 

Papá ju každý deň, 
Nie sladkosti chce on len. 

 
Dám si jablko a pomaranč 

A hop – cup idem sa na ranč. 
Bežím rýchlo ako koník 

A večer spapám celozrnný 
rohlík. 

 
Syry, mlieko rád ja mám, 

Do jogurtu si vločky 
pridávam. 

Chudé mäso to je sila, 
V posilňovni môže byť drina. 

 
Trénujem si telo z vnútra, 

Ako sa dá, 
To deťom v hlave vŕta. 

Ovocie a vitamíny, 
Budem zdravší ako iný. 

 

Sára Müllerová 

III.C 

Mám rád... 
Jablká, hrušky, kapusta, 

putujú deťom do bruška. 

Ak si ich na tanier každý deň 

dajú, 

bacily z tela von utekajú. 

 

Kto má rád čipsy a sladkosti, 

bude mať raz slabé kosti. 

Mlieko, jogurty a syry, 

dodajú svalom aj rozumu sily. 
 

Šimon Baldovič III.C 
 

Zdravý životný štýl 
 

Vo svete je taký hit, 

ty musíš byť stále fit. 

O telo sa  treba starať, 

vitamíny mu dodávať. 
 

Dennodenne zelenina, 

všetko zjesť je riadna drina. 

Mlieko, syry s acidkom, 

budeš silný ako slon. 
 

Sladkosti a čokoláda, 

sú v jedálničku riadna vada. 

Radšej jedz len ovocie 

a budeš žiť storočie. 
 

Pitný režim dodržuj, 

zdravie športom utužuj. 

Obezitu zaženieš 

a odolný budeš tiež. 
     

BIANKA FERTAĽOVÁ III.C 
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Lasica a sýkorka 
Lasica a sýkorka sa zhovárali, prečo ten les nevysychá. Za 

chvíľu vraj príde zimná posýpka. Pani zima sa snehom 

nepresypala! Sýkorka z toho mala skoro osýpky. Ozvala sa 

siréna, že dnešný zásyp nebude. Všetky sídliská aj ulice 

nebudú mať zimnú posýpku, len sychravé počasie. Obidve 

naraz zasyčali. Jedná malá sirôtka menom Sirota sa k nim 

pridala. Vravela im, že jej kamaráti v posilňovni povedali, že 

nič také nebude. Boli sme zachránení! 

 

 

Barbora Barančíková IV.A 

 

 

Malá sýkorka 
Keď som išla z posilňovne, videla 

som sýkorku, ktorá hlasno sykala. Zapozerala som sa na ňu 

a naraz čo vidím, je zranená, tak som hneď zavolala 

záchranku pre zvieratá, ale že vraj to bude trvať dlho pre 

sychravé počasie. Tak som sa zľakla, čo je s tou sýkorkou!!! 

Išla som bližšie k jednému domu a tam mi jeden strýc požičal 

rebrík, veľmi som dúfala, že sa mi podarí zobrať tú sýkorku 

zo stromu. Vyliezla som hore, skvelé, mám ju. Spoza rohu 

zrazu zasyčal had. Kde je?? Ihneď som zobrala sýkorku 

a bežala som k sídlisku toho pána. Neviete náhodou, ako 

ošetriť sýkorku?? Zrazu zahučala siréna pomocníkov a tak sa 

nakoniec podarilo zachrániť sýkorku. Dali sme ju do voľnej 

prírody. 

Aneta Bačkovská IV.A 
  



17 
 

  Kto je to poľovník? 
 

My ho máme všetci radi,  

lesnú zver nám vždycky stráži. 

Poľovník nemá rád pytliakov, 

ak nejakého stretne, 

vyženie ho až domov. 

 

Poľovníci nelenia. 

Aha! Matka jelenia. 

Rýchlo sa ponáhľajú k nej, 

idú, idú pomôcť jej. 

 

Možno ju niečo trápi, alebo je 

hladná, 

lebo táto noc bola veľmi chladná. 

Chudáci nevedia, čo s ňou je, 

majú jej urobiť dom a na ňom 

podkrovie? 

 

Zamračil sa poľovník, 

s tým si nevie rady nik. 

Nevedia to ani dodnes, 

choď sa pozrieť, ak chceš. 

 

Lea Onuferová IV.A 

 
 

 

Vianoce 
Och, už sú tu Vianoce, 

celý svet už drkoce. 
Na stromčeku sviečka svieti, 

už sa tešia všetky deti. 
 

V Tescu mali kalendár, 
bude to náš nový dar. 

 
V kuchyni sa perník pečie, 
dúfam, že z nej neutečie. 
Budú z neho medovníčky, 
prinesú nám pekné sníčky. 

 
Keď sa ráno zobudím, 
na oblohe snežný dym. 
Och, už sú tu Vianoce, 

celý svet sa ligoce. 
 

Denisa Grichová IV.A 
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  Chuck Norris  
 

 Chuck Norris vynašiel vlastný štýl karate. Hovorí mu Chuck-ťa-zloží. 

 Bermudský trojuholník bol pôvodne štvorec, kým Chuck neodkopol jeden roh. 

 Chuck Norris pri bowlingu nemusí dávať strike, keď trafí prvú kolku, ostatné omdlejú 

strachom. 

 Chuck Norris kedysi dávno narazil na medveďa. Medveď sa ta vydesil, že utiekol na 

severný pól a srsť mu strachom zbelela. 

 Pero je mocnejšie ako meč. Pokiaľ ho v ruke drží Chuch Norris. 

 Chuck Norris zomrel pred 10 rokmi, ale zubatá  nemala odvahu mu to povedať 

 Chuck Norris musí triediť prádlo na tri hromady, biele, farebné a krvavé. 

 Chuck Norris spí s vankúšom pod pištoľou. 

 Chuck Norris nemá bankový účet. Vždy len oznámi banke, koľko potrebuje. 

 Chuck Norris dokáže vyhrať hru dostihy a sasky bez toho, aby vlastnil jediného koňa. 

 Chuck Norris spí v noci pri svetle. Nie že by sa bál tmy, ale tma sa bojí Chucka. 

 Chuck Norris raz prežil samovražedný atentát. On bol atentátnik. 

 Niektorý ľudia nosia pyžamo so Supermanom. Superman nosí pyžamo s Chuckom Norrisom. 

 Pred tým ako si bubák ľahne pod posteľ, vždy sa pozrie, či tam nie je Chuck Norris. 

 Keď Chucka Norrisa postrelia, treba mu to povedať. 

 Keď Chuck vstúpi do miestnosti, nezapne svetlo - vypne tmu. 

Barbora Ferencová  

 

Vtipy 
 

 Ide kostra po chodníku a stretne druhú kostru a pýta sa jej : Kam ideš? 
Druhá kostra odpovie : Na kožné. 

 Blondínka je na zastávke a teta sa je pýta : Tu chodí autobus len cez 
sviatky? Blondínka odpovie : Šťastie, dnes mám narodeniny. 

 Ide dedko po púšti a zbadá Mount Everest. 
 Rozprávajú sa dve blondínky : Keď včera nešla elektrina, 3 hodiny som bola 

zaseknutá vo výťahu. To máš dobré, ja som 3 hodiny stála na eskalátore. 
 V lietadle sa vezie : Radičová, Slota a Mečiar. Radičová hovorí : Ja vyhodím 

500 eur a 500 Slovákov bude šťastných. Slota hovorí : Ja vyhodím 1000 eur 
a 100 Slovákov bude šťastných. Mečiar hovorí : Ja vyhodím 1500 eur a 1500 
Slovákov bude šťastných. Pilot sa ozve z kabíny a hovorí : Ja vyhodím vás 
troch a všetci Slováci budú šťastní. 

 Si trápny jak schody vo výťahu!!!!!!!! 
Lenka Ratvajská 
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INTEGRÁCIA 2012 
Slnko svieti pre všetky deti rovnako. 

Integrácia pomáha deťom splniť sny. Ako každý rok aj 

tento našu školu pozvali.  Tí, ktorí mali to šťastie dostať sa na 

Integráciu, mali o zábavu postarané. Vystupovali tam známi 

speváci ako Ego, Alexandra Stan, Dominika Mirgová...Ale aj 

Laci Strike, No Name, Elán, Grimmy a mnoho ďalších. 

Moderátormi boli Martin Dejdar a Katarína Brichtová.  

Tento rok z našej školy vybrali žiakov z piatych 

a šiestych ročníkov. Ráno 27. septembra 2012 sme nasadli do 

autobusu a vyrazili smer Košice. Keď sme dorazili, videli sme 

tam veľmi veľa detí. V hale nás usadila hosteska, ktorá nás už 

čakala. Dostali sme program, náramok Integrácie, tričko 

podľa národnosti a svietiacu paličku. Celý čas sme sa 

tam zabávali, skákali a spievali, bolo tam výborne.  

Atmosféra bola výborná. 

Celú cestu domov v autobuse sa nikto nenudil, 

lebo každý spieval. Keď sme sa vrátili do Bardejova,  boli 

sme všetci unavení, ale šťastní, že sme si užili perfektný 

deň. 

Vanessa Hudáková, Lenka Ratvajská  

  

Svetové rekordy! 
 

 Najdlhší nos : Mehnet Ozyurek z Turecka má podľa merania v roku 2010 mal nos 8,8cm. 
 Stojka na 4 prstoch : Človek vydržal balansovať na 4 prstoch, je 19,23s. Volal sa Weilav Wang. 
 Najdlhšie nechty – muž, žena : Lee Ledmondová bola žena s najdlhšími nechtami na rukách. Jej 

nechty merajú 90cm.  
 Najdlhšie vlasy – žena : najdlhšie vlasy patria Xie Qiuping(z Číny) sú dlhé 5,63m. Vlasy jej rástli od 

roku 1973 keď mala 13rokov. 
 Najviac piersingov – žena : Britka Elaine Davidsonová sa 1. Piersingom ozdobila v roku 1997. 

V roku 2004 všetky spočítala mala ich 2520. 
 Najdlhší psí jazyk : Najdlhší psí jazyk má boxer Brandy, jeho jazyk má 43cm. V roku 2002. 
 Najdlhší pes : najdlhší pes je Farrell, írsky vlkolak. Meria 2.37m. 
 Najširšie ústa : najširšie ústa majú 17 cm a patria Francisch Domingo Jonguimovi z Angoly v roku 

2010. 
 Najväčšie zviera : najväčšie zviera je Plejtovák obrovský. V priemere táto veľryba dorastá do 

diaľky 24m a váži 160ton. 
 Najvyšší človek : najvyšší človek sveta je Sultán Kosen, ktorý meria 251cm. Žije v Antave. 
 Najdlhšie nechty – muž : Najdlhšie nechty mal Booth, jeho nechty dokopy merali 9.05 metra. 

Sarah Javorská 
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Najnovší hit u chlapcov sú mini bicykle BMX. Chodia na nich chlapci  
od 12 – 16 rokov. Na BMX sa robia rôzne kúsky. Začnime trochou teórie. 

 
Flatlandové triky sa delia do niekoľkých 

kategorií: standingové triky, scuffové triky 

a rollingové triky. 

 

Základné triky 

 ollie [oli] - základný trik, rovnako ako u skateboardingu, snowboardingu a ďalších 
športov; je to výskok za jazdy, ktorého technické zvládnutie je predpokladom pre 
učenie ďalších trikov 

 manual [manuál] - jazda po zadnom kolese bez šľapania, v tomto triku ide 
predovšetkým o to, aby sa jazdec naučil na bicykli držať rovnováhu; manual sa dá 
neskôr kombinovať s celou radou ďalších trikov 

 x-up [iksap] - otočenie riadidiel o 180 ° tak, že skrížite ruky a potom ich vrátite 
späť, riadidlá však na rozdiel od barspinu (a iných trikov) vôbec nepúšťate 

Pokročilé triky 

 barspin - pretočenia riadidiel o 360 °; dá sa robiť ako pri výskoku, tak za jazdy pri 
obyčajnom nadvihnutí predného kolesa 

 tailwhip [tejlvip] - jeden z najefektnejších trikov na BMX - pretočenia kolesá o 
360 °, pri ktorom jazdec kopne kolo pred seba tak, že sa otočí okolo osi riadidiel 

 backflip [bekflip] - salto na bicykli, jeden z trikov, ktoré nie je dobré skúšať 
rovno na skokoch, ale naučiť sa ho napríklad do "foampitu" [!] (skok, pri ktorom je 
na mieste dopadu akýsi veľký bazén naplnený kusy molitanu , ktorý zmäkčuje 
pristátie) alebo do vody (aj tam sa však môžete slušne natĺcť, keď zle dopadnete na 
tvrdú vodnú hladinu) 

 360 - otočka o 360 ° je veľmi náročný trik, ale vo svete už sú nejaký čas k videniu aj 
otočky o 720 ° alebo 900 ° (jazdec sa vracia na rovnakú stranu, z ktorej sa odrážal) a 
posledným hitom, ktorý však zatiaľ robí len pár najlepších, je aj 1080 °! 

 kombinácia - na BMX sa veľmi často robia kombinácia viacerých trikov a je len na 
jazdcovi, ktoré triky skúsi kombinovať; napríklad slovo flipwhip [flipvip] -vzniklo 
skrátením slov backflip [bekflip] a tailwhip [tejlvip] a označuje trik, pri ktorom sa 
jazdec otočí hlavou dole (backflip) a pritom nad sebou pretočí koleso (tailwhip); u 
nás sa tento trik naučil zatiaľ iba Michal Baran, jeden z najnadanejších jazdcov. Ďalej 
sú k videniu kombinácia ako 360 barspin, 360 tailwhip, tailwhip to manual (tailwhip 
odísť po zadnom kolese) a celá rada ďalších....... 

 

 

 

 

 

Sonja Rapčanová a Andrea Raganová   

Takže, chalani, veselé skákanie!   
 



21 
 

  Retro: Móda starých mám 
Retro štýl je nielen moderný, ale aj pohodlný. 
Jednou najväčších výhod Retro je, že nikdy nevyjde 
z módy. Často tie najlepšie kúsky nájdeme  
v šatníkoch starých mám. Ale čo je naozaj in?     

Okuliare: Obľúbené sú pilotky, zrkadlovky ale  aj   
srdiečkové a hviezdičkové tvary. Veľmi obľúbené 
sú WAYFARER modely.  Nosia sa aj okuliare s 
priezračnými sklami ako módny doplnok. Okuliare 
sa nosia za každého počasia  

Farby: Retro je veľmi spojené s farbami. Je 
jedno čo si obujete a oblečiete najdôležitejšie 
sú farby. Povolené sú všetky farby najmä tie 
veselé ako modrá, zelená, žltá, červená. 
Častejšie sa kombinujú dve farby, ale 
najlepšie je mať z každej farby niečo iné. 
Doplnky sa od oblečenia musia líšiť. 

Andrea Raganová 

TSUNAMI HRDINKA 

Na dovolenke v Thajsku v roku 2004, Tilly Smith, 11- 
ročné dievča zo Surrey v Anglicku si všimlo, že more 
sa začalo nezvyčajne peniť. Iba pred dvoma 
týždňami v škole učili  o obrovských vlnách  zvaných 
tsunami. Pozerali aj video, čo sa stalo na Havaji 
v roku 1946. Vedela, čo sa predtým zvyčajne deje. 
Tilly povedala svojej mame: „Mami, vážne určite tu 
bude tsunami“. Konečne jej mama začala poriadne 
počúvať a s rodinou začali utekať. 
V ten deň Tilly zachránila viac ako sto životov. 
Získala aj viaceré ocenenia za svoje  rýchle konanie. 
 

Škola pre všetkých 

Thandiwe Chama je z Lusaka v Zimbia Keď sa jej 
škola zatvorila, lebo už nezostali učitelia, Thandiwe 
a ešte ďalších 60 žiakov sa zúčastnili pochodu, aby 
našli nové miesto na učenie.  

 

 

 

 

 

Žiaci boli odvedení do novej školy, ale nebolo dosť 
miesta, takže sa museli vyučovať vonku na horúcom 
slnku. Thandiwe však presvedčila  úradníkov, aby zohnali 
peniaze na novú budovu. Odvtedy Thandiwe bojuje, aby 
sa aj chudobné deti mohli vzdelávať. V roku 2007 získala 
detskú mierovú cenu. 
 

Nikto ju nevie zastaviť                                      
Bethany Hamilton, narodená v roku 1990 z Havaja,  
surfovala už od svojich siedmych rokoch. Keď mala 
trinásť rokov,  bola už na profesionálnej úrovni. 
V jeden hrôzostrašný deň, sa Bethany vybrala na more 
s  kamarátkou  Alanou. Boli však napadnuté tigrím 
žralokom. Žralok odtrhol Bethany ľavú ruku a stratila 
viac  ako 60% krvi ,ale prežila. Bethany nechcela prestať 
so surfovaním a vrátila sa spať na surf o 26 dní neskôr. 
V roku 2005 získala prvé miesto v svetových 
majstrovstvách. 

Sonja Rapčanová 
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  Pospájajte  čísla 

čiarami a obrázok si 

môžete vymaľovať. 

http://www.zskombj.sk/

